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તા.૦૧ જુલાઈ થી ૧૫ ઓગસ્ટ, 
4816:2 યુવાસંઘ, કૃષિ અને પર્યાવરણ મિશન 
અભિયાન 

મિશન ગ્રીનઇન્ડિયા અને સેવ વોટર 
ને સફળ બનાવવા માટે આપણે આ સર્વે મિત્રો 
વર્ષ ૨૦૨૧-૨૩ ની ટર્મના , યુવાસંઘના ત્રિ- 
સ્તરીય માળખા ને ગતીશીલતા આપવાની 
જવાબદારી સંભાળનાર સૌ સેન્ટ્રલ હોદેદાર, 
કૃષિ અને પર્યાવરણ સમિતીના €૯ત1૮। 
€૦1૪૦1૧૦, ૦2૩૦, €૦૫૧ા 2૩૦, તેમજ સર્વે 
રીજીયન ના *1ર€, ૨/૦, ૨૦૩, તેમજ કૃષિ અને 
પર્યાવરણ સમિતિના (રહછ્ઠાં?0 ૦૦1૧૫૦૧૦, 
ગિંપાંકાંબતકા ૦૦0૪૯1૯: અને તમામ યુવા 
મંડળોના પ્રમુખ. મંત્રી અને કૃષિ-પર્યાવરણ 


સુર્ય કુકર ઘરમાં રસોઈ કરે ઉત્તમ અને ઘરમાં 
જીવન બનાવે સર્વોત્તમ : 


રસોઈ લાકડાના અગ્નિ થી બનતી 
હવે તો ગેશ નાં ચૂલા થી વધુ બને છે. કેમકે 
પર્યાવરણ નું જતન બદલે હવે માનવી તેનું 
પતન જ માત્ર કરે છે અને બાકી આડંબર જ 
માત્ર.. વૃક્ષ રોપાણ નું પણ આડંબર માત્ર... 


રોડ પર ને શોભા માટે જ વાવે પ્રકૃતિ 
માટે નહિવત જ વાવેતર થયા કરે. છતાં જીવન 
માં ઓકસીજન આપતા વૃક્ષ નું જતન અને 
ઉછેર આ પ્રકૃતિ રૂપી જ સૂર્યદેવ કરે જ છે.. 

જો એ સૂર્ય ની એનર્જી તમને પણ 


ચનબરાતબ કર્મ પબિકા 


શ્રીઅખિલભારપીયકર્છ કડપાપાટીદારસપાજનું મુખપત્ર 
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સ્વ.ડો.વસંત ધોળું ને સમર્પિત 


સમિતિના €૦ત૫૦1૦(૬. ને આ મિશન 
ગ્રીનઇન્ડિયા અને સેવ વોટર- ને ચૈતન્ય,સ્ફર્તી 
અને ઊત્સાહના સ્પંદન આપવા અનુગ્રહ સમગ્ર 
ભારતભરમાં સંપન્ન થનાર આ જરૂરી 
અભિયાનમા જોડાઈ આપની સમાજ વિકાસ 
નિષ્ઠાની પ્રતિતી કરાવવા આપ સર્વેને સવિનય 
પ્રાર્થના.મિશન ગ્રીન ઇન્ડિયા ને સાકાર કરવા 
10૯2 સમાજ, યુવાસંધ, મહિલાસંધ. ઝોન 
સમાજ. 1૫૦૦ અને વનવિભાગ દ્વારા વૃક્ષા 
રોપણ કરીએ અને કરાવીએ. પ્રકૃતિ ની 
૦0/9૯ બેન્ક માં ૦%૪/6૦0 જમા કરાવીએ.. 
સ્વર્ણીમ યુવાસંઘ કૃષિ અને પર્યાવરણ ટીમ 
20212023 106૯1060૪0 ૦11. 


પ્રચાર પ્રચાર 
0 
ડિ 
જિત ઉન્નગર 


જીવન આપે તેમજ પૃથ્વી ની 
અનેક જીવ જંતુ પશુ પક્ષી કે 
વૃક્ષ ધન ધાન્ય ને તેજ સૂર્ય 
ની એનર્જી જ પોષક તત્વો 
આપે છે..તો આ માનવ કેમ 
એ સૂર્ય શકિત નો ઉપયોગ 
ખોરાક માં નાં 


% પોતાના 
કરે..??? 

સૂર્ય કુકર નું રંધાયેલ 
ભોજન પ્રાકૃતિક તો છે જ.. તો સમજણ સાથે ઘર 
માં સૂર્ય કુકર નો ખોરાક લેવાનો આરંભ કરો ને.. 


કોઈ ને સુર્ય કુકર જોઈતા હોય તો ખાદી 
ગ્રામોદ્યોગ મંદિર, વાણીયાવાદ , ભુજ મધ્યે 
મળી જશે. 

જે 02 સાઈઝ માં ઉપલબ્ધ છે જેની 
કિંમત 2950 અને 3500 રૂપિયા છે. 
સનાતન ધર્મ પત્રિકા તંદુરસ્તી અભિયાન. 


વૃક્ષો વાવો પર્યાવરણ બચાવો ! 
મિશન ગ્રીન કચ્છ 


રામપર(સરવા) એ પર્યાવરણ જાળવણી માટે કરી પહેલ 1100 વૃક્ષો નો ઉછેર સાથે 
ભુગર્ભમાં જળ સ્તર ઉપર લાવવા ઉમદા કાર્ય:પક્ષીઓ ના ખોરાક માટે ના પણ વૃક્ષો 


1 


નખત્રાણા તાલુકાના ખોબા જેવડા 
રામપર(સરવા) ગામે પર્યાવરણના રક્ષણ માટે 
અનોખી પહેલ કરી છે. વૃક્ષારોપણ સાથે ભૂગર્ભ 
જળ નાં સ્તર જમીનમાં ઉપર લાવવા માટે 
અનેક વિધ કાર્યો કરવામાં આવી રહ્યા છે. 


હાલે ગામમાં એક સાથે 450 વડ, 100 
પીપળા, 451 લીમડા અને પક્ષીઓના ખોરાક 
માટે 100 જેટલા અનેક પ્રકારના ફળફળાદી વૃક્ષો 
લહેરાઈ રહ્યા છે. રાપર (સરવા) એકસાથે ત્રણ 
પ્રવૃત્તિઓના અસરકારક અમલ સાથે સંભવત 
સમગ્ર રાજ્યમાં કદાચ પ્રથમ ગામ બન્યું હશે. 

સંપૂર્ણપણે લોક સહકારથી કરવામાં 
આવતી આ પ્રવૃત્તિનો વ્યાપ વધ્યો છે, જેમાં 
1100 વૃક્ષ નો ઉછેર, ગામના ગૌવંશને આજીવન 
વિનામૂલ્યે ઘાસ તેમજ ભૂગર્ભ જળનું સ્તર ઊંચે 
લાવવાના પ્રયાસોમાં સફળતા મળી છે. લાખો 
રૂપિયાના ખર્ચે કરાતું આ કામ સંપૂર્ણપણે લોક 
સહકારથી કરાય છે. 

ગામના ૦૪ પાટીદાર યુવાનો, 
હાલમાં ધંધાર્થે અમદાવાદ શહેર તેમજ 
તમિલનાડુ રાજ્યમાં સ્થાયી થયેલા યુવાનો દ્વાર 
સ્થાપેલા કે એ.એન-બી ગ્રૂપ અમદાવાદ અને 
તમિલનાડુએ પોતાના ગામ, પાદર અને 
સીમાડાને નંદનવન બનાવીને ગ્રીન બેલ્ટ 
સર્જવાની પ્રવૃત્તિ હાથમાં લીધી છે. શાળાના 
અંદાજે 170 જેટલા વિદ્યાર્થીઓને ઈનામ અપાશે. 


કોય છે કેતેનાં પર કુહાડી મારવામાં 
આવે તો કુહાડીની ધાર બુઠ્ઠી થઈ જાય છે. વાંસ 
લગભગ અક સમૂહમાં જ જોવા મળે છે અને તેની 
ગણતરી પણ એ જ રીતે થાય છે. જેને અમુક જગ્યાએ 
“વાંસની કોઠી' પણ ક્હેવામાં આવે છે 
સામાન્ધપણે વાંસની એક કોઠીમાં ૨૦ થી 


વાંસની એક કોઠી જે લગભગ ૪૦-૫૦ વાંસથી 
મળીનેબની કોય, વર્ષમાં ઓછામાં ઓછા ૭૦ટન 
ઓક્સિજનનું ઉત્પાદન 
કાર્બન ડાયોક્સાઈડને શોષી લે છે. પોતાની 

અ! ક્સિજન 
બનાવવ।ન1 
ક્ષમતા અને 
ક।બ'ન 
ડાયા ક્સાઈડ 
શોષવાની ક્ષમતાને 
કારણે જ વાંસ 
અત્યારે “ગ્લોબલ 
વમિંગ'ના યુગમાં 
ખુબ જ મહત્ત્વપૂર્ણ 
સાબિત થયો છે. 

અ! ક્સિજન 
બનાવવાના આ વિશેષ ગુણને 
કારણે જ વાંસ પર્યાવરણનો સૌથીં મોટો શુભાંચંતક 
છે. સામાન્યપણે ૩૦ થી ૧૫૦ ફૂટ સુધી લાંબા અને 
પા ઇંચથી માંડીને એક ફટ સુધીની પહોળાઈ 
ધરાવનારા વાંસના ઝાડને જો કાપવામાં ન આવે તો 
એક પ્રાકુતિકપબે ગભગ ૧૨૦ વર્ષ સુધી જીવિત 
આખી ઉંમર દરમિયાન બીજાં ઝાડો 
અને ઝાડનાં સમુહના મુકાબલે ૩૫ ટકા સુધી વધુ 
ઓક્સિજન ઉપલબ્ધ કરાવે છે. 

વાંસ એક એવું ઝાડ કે વનસ્પતિ છે, જેની વૃદ્ધ 
ચમત્કારિક રીતે થાય છે. ઘણી વાર તો એક દિવસમાં 
એકથી ૧.૨ મીટર 

સુધી વધી જાય છે. દુનિયામાં વાંસની જે પ્રજાતિ 
સૌથી વધારે ઝડપથી વષે છે તે ઉપ્ણકટીબંધના 
વિશાળ વાંસ ડેન્ડ્રોક્લામસ એસ્પર છે. તેની વૃદ્ધિ 
બીજાં ઝાડ-છોડવાના મુકાબલે પરેશાન કરી મુકે એવી 
હોય છે. વાંસનું વૈ્ાનિક નામ બંબૂસા વાલ્ગરીસ 
છે. 


વાંસ સામાન્યપણે ગાઢ જંગલમાં ઊગે છે. જ્યા 
નીચલાસ્ત સુર્યપ્રકાશ હોતો નથીં. દરેક દ 
જીવિત રહેવા માટે સૂર્યના પ્રકાશની જ 
કેમ કે સુર્યના પ્રકાશની હાજરીમાં જ તેઓ પો 
લીલાં પાંદડામાં રહેલાં 
મદદથી ગ્લુકોઝ ઉત્પન્ન 
કાર્બન ડાયોક્સાઈડ ઓક્સિજન છોડે 
છે. ઝાડ-છોડવાની ભોજન બનાવવાનાં પ્રક્રિયાને 
પ્રકાશ સંશ્લેષણ કહેવામાં આવે છે. દુનિવામાં 
રે ઉત્પાદન ચીનમાં અને બીજા 
તમાં થાય છે, ભારતમાં દર વર્ષે લગભગ 
ન વાંસનું ઉત્પાદન થાય છે. 
આઝઅંગે દેશનું ઉત્તર પૂર્વી ક્ષેત્ર ખૂબ જ સંપન્ન 
છે. દેશમાંના વાંસના ઉત્યાદનના ૯૫ ટકા અને 
દાંનિયાના લગભગ ૨૦ ટકા વાંસ અહી ઉત્યજ્ન થાય 
- ચજયની દૃપિ તો ભારતમાં સૌથી 
રાજ્ય મિઝોરમ છે. 
ર ક્ષેત્રમાં વાંસની 


ઉપરાંત ભારતમાં વાંસનું ઉત્પાદન 
કરનારા રાજ્યોમાં અરુણાચલ મદશ, આસામ, 


વૃક્ષારોપણના કાર્યક્રમમાં 
ઉપસ્થિત 
મહાનુભાવો,અધિકારી,પદાધિકા 
રીઓ પર્યાવરણ પ્રેમીઓના નામ 
સાથે નેઈમ પ્લેટ દરેક વૃક્ષને 
અપાશે. અલબત્ત વૃક્ષ ઉછેર 
કે.એ.એન-બી ગ્રૂપ કરશે. 
તાજેરતમાં ગામમાં 

યોજાયેલા કાર્યક્રમમાં ધારાસભ્ય 
પ્રદ્યુમનસિંહ જાડેજા, નખત્રાણા 
તાલુકા પંચાયતના પ્રમુખ જયસુખ ડાંયાણી, 
નૈત્રા જિલ્લા પંચાયત બેઠકના સદસ્ય રાજુભા 
જાડેજા, નખત્રાણા એ.પી.એમ.સી. ના ચેરમેન 
રાજ કેશરાણી, નખત્રાણા તાલુકા ભાજપ પ્રમુખ 
દિલીપ પટેલ, નેત્રા સરપંચ અને નખત્રાણા 
સરપંચ સંગઠનના પ્રમુખ બહાદુરસિંહ જાડેજા, 
આર.એફ.ઓ મહેશભાઈ, ગામના સરપંચ 
ઈશ્વરદાન ગઢવી વગેરે હાજર રહ્યા હતા. 

ગામના ગૌવંશ માટે નેપીયર ઘાસ નું 
વાવેતર થશે સીમાડામાં નેપિયર પ્રકારના 
ઘાસનું વાવેતર કરીને ગામના તમામ ગૌવંશને 
આ ઘાસ નિઃશુલ્ક અપાશે, જે સંભવત સમગ્ર 
રાજ્યમાં આવી પહેલ પ્રથમ હશે. 

રાજુ દેવજીભાઈ રંગાણી એ જણાવ્યું 
હતું કે, ગત વર્ષે સદભાવના ટ્રસ્‍ટ રાજકોટ હસ્તે 
470 વૃક્ષો, કે.એ.એન.-બી. ગ્રુપ તરફથી 200 
મળી 670 વૃક્ષો નું વાવેતર કરવામાં આવેલ 
હતું. 

તાજેતરમાં 450 વડ, 100 પીપળા 
અને 40 લીમડાની સાથે સાથે ફળફળાદી જેવા 
કે, જાંબુ, ખાટી આંબલી, મીઠી આંબલી, બદામ, 
રાવલ, ગુંદા, ઉમરો સહિત 1100 જેટલા વૃક્ષોનું 
વાવેતર કરાયું હતું, જેને પાણી આપવા નવું 
ટેન્કર ખરીદ કરાયું છે. 1 ન 
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પયવિરણની તબિયત 
ઝાડ છે વાંસ 


વાંસ ધરતીમાં સૌથી મોટો કુદરતી વાઘુશોધક છે. 


દેશના બીજાં 
કરવામાં આવે 


મહત્ત્વપુર્ણ છે. એક વાંસની કેંમત સામાન્યપણે રૂ 
૧૦૦ થી ૨,૦૦૦ સુષી હોય છે. અલગ અલગ 
પ્રકારના વાંસની કિંમત અલગ અલગ હોય છે. વાંસથી 
સેંકડો વસ્તુઓ બને છે. 

વાંસથી અફલાતુન ફર્નિચર બને છે. પ્યાવા માટેની 
પ્લેટ, પુજા માટેની અગરબત્તી, સંગીતના સાધનોમાં 
વાંસળી, ઘરેલું કામ માટેના દાદર, આખા ને આખા 
મકાનો અને ડઝનેક જેટલાં સૌંદર્ય પ્રસાધનોની ચીજ 
વાંસમાંથી બને છે 


દેશમાં ભલે 
વાંસનું સૌથી વધારે 


લું હડ ,પબ્ર તેની 
જુદી જુદી જાતની 
વાત કરીએ તૌ 
મધ્ય પ્રદેશમાં 
જબલપ્‌ રન 
આસપાસ સૌથી 


*પ પ્રકારના 
વાંસનું ઉત્પાદન 


થાય છે. 
આમાં ભારતીય પ્રજાતિના વાંસ તો હોય જછે, 


પણ લેટિન અમેરિકા, ચીન, થાઈલેઃ 
અને અમેરિકામાં ઉત્પન્ન થનારા વાંસની પ્રજાતિ પણ 
અહીં વિકસાવવામાં આવી છે. સામાન્યપણે વાંસ 
કડક હોય છે, પણ કેટલાક 
સની પ્રજાતિ ખુબ જ મુલાયમ અને મીઠાં હોય 
છે. તેને કેટલાક જાનવર શોખથી ખાય છે. ભારતમાં 
હાથી અને ચીનમાં પાંડા સૌથી વધારે વાંસ ખાય 
છે. ભારતમાં માનવામાં આવે છે કે વાંસની ઉત્પત્તિ 
મહાકૌશલ વિસ્તારના ગોંડવાના ક્ષેત્રમાં થઈ છે. એમ 
કહેવાય છે કે અહીં ડાય જમાનામાં પણ વાંસ 
વિદ્યમાન હતા , ધારણા એ પણ છે કે બૌદ્ધ ધર્મને કારણે 
વાંસ ભારતથી વિદેશમાં ગયા, જ દુનિયાભરમાં 
૧,૦૦૦થી ૧,૫૦૦ પ્રકારના વાંસ હોવા છતાં તેનું 
જન્મસ્થળ ભારત જ હોવાનું માનવામાં આ 
વાંસને કોરેસ્ટ્રી જુથમાંથી હટાવીને ધાસની 
રાખવામાં આવ્યું છે. વાંસના વિકાસ અને તેનાં 
બહુઉદેશીય ઉત્પાદનના વિસ્તૃત બજાર મા 
વાંસ મિશન યોજના શરૂ કરવામાં આવી છે. તેનાં હેઠ 
અનેકપ્રદેશોમાં ખેડૂતોને ૧૦૦થી ૧ ૨૦ રૂપિયા સુધીની 
સબ્સિડ વાંસ દીઠ આપવામાં આવે છે. એક વાર વાંસ 
લગાવી દીધાં પછી ૭૦ વર્ષ સુધી તે કમાણીનું સાધન 


રમાં ૩૩૦ વાંસના છોડ લગાવવામાં 
આવેછે અનેસામાન્યપણે વાંસનોએક છોડનર્સરીમાંથી 
૪૦થી ૫૦ રૂપિયામાં મળે છે. વ્યાવસાયિક રૂપથી 
ખેડૂતો માટે વાંસની સૌથી વધારે ફાયદાકારક 
પ્રજાતિ બૈબુસા ટોલ્ડા અને બૈબુસા ન્યૂટન હોય છે. 
વાંસ વર્ષમાં ત્રજ્ મોસમમાં લગાવી શકાય છે. 
જાન્યુઆરી- -ફેબ્રઆરી જુલાઈ-ઓગસ્ટ અને 
યક્ટો વાંસની ખેતી સામાન્યપણે 
છે. વાંસ કેવી રીતે દુનિયાના 
1 લગાવી શકાય છે, એનું એક 
એછે કેએમ માનવામાં આવે 
છે કે જે હિરોશીમા અને નાગાસાકી અમે! 
અણુબોમ્બ નાખીને બધી જ વનસ્પતિનો નાશ કરી 
નાખ્યો હતો તે જ જગ્યાએ વાંસ અણુબોમ્બ નાખવામાં 
આવ્યાના ૩૭મા દિનેજ ઊગી આવ્યા હતા. 


મિશન ગ્રીન ઇન્ડિયા અને સેવ વોટર અભિયાન 


કક 
સ 
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મંડયા જીલ્લા સમાજમાં 
આનંદ મેળાનું આયોજન 


ગત તા. 25.06.23 ને રવિવારે 
દક્ષિણ કર્ણાટક ઝોન ની ઘટક સમાજ એવી શ્રી 
મંડયા જીલ્લા સનાતન પાટીદાર સમાજમાં 
મહિલા મંડળ તથા યુવતી મંડળ દ્વારા આ પ્રથમ 
પ્રયાસ જેમાં આનંદ મેળાનું આયોજન કરવામાં 
આવ્યું હતું. 

તેમાં મહિલા મંડળ ના ઉપ પ્રમુખ 
શ્રીમતિ કસ્તુરબેન પુરસોતમ બાથાણી તથા 
મંત્રી ભારતીબેન ધનજી પોકારની ટીમ તથા 
યુવતી મંડળના પ્રમુખ રૂપલ હેમંત રામાણી તથા 
મંત્રી હિના પ્રવિણ ભાદાણીની ટીમ ના સહિયારા 
પ્રયાસ થી એક સફળ આયોજન થયું હતું અને આ 
આનંદ મેળાના ઉદઘાટન સમાજ ના પ્રમુખ 
જયંતિભાઈ રામાણી અને અન્ય વડિલો હાજર 
રહ્યા હતા તેમજ મહિલાઓ નો ઉત્સાહ વધાર્યો 
હતો સાથે સાથે આઈટમો નો સ્વાદ માણ્યો હતો 
અને યુવક મંડળ નો પણ સાથ અને સહયોગ 
મળ્યો હતો. 

આ કાર્યક્રમ સોમહલી ઈન્ડસ્ટ્રીઝ 
એરિયામાં આપણાં ભાઈના શેડમાં આયોજન 
કરવામાં આવ્યો હતું સમાજ ના નાના મોટા 
સૌએ આનંદ મેળાનો આનંદ લીધો હતો અને 
મહિલા મંડળ તથા યુવતી મંડળ બહુ ખુશ હતી. 
સંયોજક: વસંતભાઈ ગોરાણી ઉડપી 


બેલગામ માં 
શ્રી ઉમા ક્રેડિટ સૌહાર્દ 
સહકારી સંઘ નિયમિત ની 
વાર્ષિક સામાન્ય સભા 


બેલગામનાં કણબી સાહસિક 
દ્વારા સુંદર વહીવટ અને વિશ્વાસ નાં 
મેનેજમેન્ટ દ્વારા વ્યાપાર ઉદ્યોગ ને 
આર્થિક રકમ લોન સ્વરૂપે આપવા માટે 


સહકારી ધોરણે ચાલતી એનોખી 
સંસ્થા.... 
કર્ણાટક નાં બેલગામ શહેર માં કડવા 
પાટીદાર દ્વારા શ્રી ઉમા ક્રેડિટ સૌહાર્દ સહકારી 
સંઘ નિયમિત, ની 21 મી વાર્ષિક સામાન્ય સભા 
પ્રમુખશ્રી બાબુભાઇ પોકાર નાં અધ્યક્ષ સ્થાને તા. 
25/06/23 ના રોજ યોજવામાં આવી. સભા માં 
બેલગામ સમાજના લોકો, તથા સદસ્યો એ સારી 
સંખ્યામાં હાજરી આપેલ. સભાની શરૂઆત સર્વ 
પ્રથમ બેલગામ સમાજના પ્રમુખ તથા ચીફ 
ગેસ્ટ, જેઠાભાઈ ભીમજીભાઈ પોકાર ને મંચ ઉપર 
સ્થાન આપવામાં આવ્યું, 
ત્યારબાદ ઉમા સોસાયટી ના 
ચેરમેનશ્રી બાબુભાઈ પોકાર અને ઉમા સોસાયટી 
ના સર્વે ડાયરેકટરો ને મંચસ્થ કરવામાં આવ્યા. 
ત્યારબાદ પ્રમુખશ્રી ના વરદ હસ્તે દીપ પ્રાગટ્ય 
કર્યા બાદ ઉમા સોસાયટી નો 2022- 23 નો 
હિસાબ, અહેવાલ ડાયરેક્ટર રાજેશભાઈ પોકાર 
દ્વારા વાંચન કર્યા બાદ શ્રી ઉમા સોસાયટી ના 
વર્ષ 2022 - 23 નો સારો એવો નફો કરતાં, 
અત્રેથી શેરહોલ્ડરો માટે 25% 
ડિવિડન્ડ ની જાહેરાત કરવામાં આવી, જે સર્વ 
સભા સદોએ વધાવી લીધો. ત્યારબાદ સોસાયટી 
ના, સભાસદો કે જેઓએ પોતાના ધંધાર્થે મોટી 
લોન લીધી અને વ્યાજ ની ચુકવણી કરી, તેવા 
સભાસદો ને , ગીફ્ટ આપી સન્‍માનિત કરવામાં 
આવ્યા. 
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ત્યારબાદ ઓપન મંચ રાખવામાં 
આવેલ, જેમાં સભા સદો તરફથી સલાહ, સૂચનો 
કરવામાં આવેલ. સમાજના પ્રમુખશ્રી એ મિટિંગ 
ને અનુરૂપ ઉદ્દબોધન આપ્યું. સોસાયટી ના 
ચેરમેન બાબુભાઈ પોકાર એ સૌને આવકાર્યા 
અને સર્વ ડાયરેક્ટર વતી, સલાહ, સુચનાઓ 
વધાવી લીધા અને ઘટતું કરવા ની બાહેંધરી 
આપેલ. અંતમાં ડાયરેક્ટર જાદવજી સાંખલા 
તરફથી સભા પુર્ણાહુતી પ્રવચન કરવામાં આવ્યું 
અને છેલ્લે રાષ્ટ્રીય ગીત ગાઈ, સભા પૂર્ણ જાહેર 
કરવામાં આવી. 

સભા સંચાલન અશ્વિનભાઈ દિવાણી 
દ્વારા કરવામાં આવ્યું.અંતમાં સૌ એ બપોરના 
સ્વાદિષ્ટ ભોજનનો આનંદ માણી, સૌ વિખરાયા. 
અહેવાલ - જવેરીલાલ દિવાણી, બેલગામ. 


ગોંદિયા - મહારાષ્ટ્ર 
વિદર્ભ રીજીયનમાં 
મિશન અભિમન્યુનું દ્વિતીય સત્ર 


તારીખ - 25/06/23,રવિવાર 
સમય- થી 4:30 
ગામ - ગોંદિયા 
રાજ્ય - મહારાષ્ટ્ર (૫/૩0) 

આજ રોજ મિશન અભિમન્યુ નો સત્ર 
લેવાં આવેલ. સત્ર ની શરુઆત શ્રી 
લક્ષ્મીનારાયણ ભગવાન ની આરતી સાથે 
કરવામાં આવેલ. 

ત્યાર બાદ શ્લોકો ના પઠન અને ઓમ 
નાદ કરવામાં આવેલ. ગરબાની તાલ ઉપર 
ઝૂંબા કસરત કરવામાં આવી. રમત ગમત અને 
મગજ ની હળવી કસરત કરવામાં આવી. અંતે 
રાષ્ટ્રગાન સાથે સત્ર ને પૂર્ણ કરવામાં આવેલ. 
સત્ર માં બાળકો નો ઉત્સાહ અને માતાઓ ની 
ઉપસ્થિતિ સાથે આ કાર્યક્રમ ખુબજ સફળ રહ્યો. 
ગુરુ રૂપે સેવા આપનાર પ્રશિક્ષક બહેનો 
1 રૂપલ ધોળું 
2 ભુમિ ભગત 
3 જ્યોતિ નાયાણી 
સંકલન તથા સંયોજક : જ્યોતિ નાયાણી 


અંકલેશ્વર 
દક્ષિણ ગુજરાત રીજીયનમાં 
મિશન અભિમ 


51/ 
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તારીખ:૨૫/૦૬/ર૩,રવિવાર, 
સમયઃ સવારે ૧૦થી૧૧ 
સ્થળ: ઉમાભવન,અંકલેશ્વર 
રીજીયન : 20૨ 

રપ જૂન,ર૦ર૩, અષાઢ સુદ 
સાતમના ઉમાભવન, અંકલેશ્વર ખાતે બાળકો, 
વડિલ માતાઓ અને ગુરુમાતાઓની હાજરીમાં 
મિશન અભિમન્યુ ના દ્વિતીયચરણ નું સત્ર 
લેવામાં આવ્યું. પ્રથમ શ્રી લક્ષ્મીનારાયણ 
ભગવાન ની આરતી બાળકો દ્વારા કરવામાં 
આવી, જેની તૈયારી નિમીષાબેન મૈયાતે કરી 
હતી. ત્યારબાદ મંત્ર, શ્લોક ના પઠણ સાથે 
ઓમનાદ કરાવ્યું. 

તત્પશ્ચાત વડિલ માતા રાધા મૈયાતે 
"કર ભલા તો હો ભલા" બોધવાર્તા કહી. તુમ્હી હો 
માતા...." પ્રાર્થના તથા રામ ભગવાન નું ગીત - 
મંજુબેન ભગતે ગવડાવ્યું. એ બાદ પ્રશંસા 
દિકરી એ બાળકો ને યોગા શીખવાડયા. રમત 
શીતલબેન ભગતે રમાડી. અને અંતે રાષ્ટ્રગીત 
અને ભારત માતા ના જયકાર તથા વંદેમાતરમ્‌ 
ની ગૂંજ સાથે સત્ર નું સમાપન કર્યું. 

ગુરુરૂપી પ્રશિક્ષક નિમીષા મૈયાત 
,શીતલ ભગત 
સંયોજક : હિના વાગડિયા 


દક્ષિણ કર્ણાટક રીજીયનમાં 
મિશન અભિમન્યુ 
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જિત ઉગ્નગર 


તારીખ-24-06-23,શનિવાર 
સમય-4:30 થી 5:30 
ગામ-યેલંકા સમાજ બેંગલુરુ 
રાજ્ય - કણાર્ટક 

યેલંકા સમાજમાં મિશન અભિમન્યુ 
દ્વિતીય ચરણ નું સત્ર લેવામાં આવ્યું. જેમાં 
લક્ષ્મીનારાયણ ભગવાન ની આરતી, શ્લોક, 
ઉમિયા માતાજી આરતી ,ગેમ્સ, વાર્તા કરાવામાં 
આવી. બાળકો ખુબ જ આનંદ ઉમંગથી સત્ર માં 
જોડાયા. અંતે રાષ્ટ્ર ગાન સાથે સત્ર પૂરું કરવામાં 
આવ્યું. 
ગુરુ સ્વરૂપે સેવા આપનારા પ્રશિક્ષક બહેનો 
રેખા વેલાણી, કમળા દીવાણી, ભાવના સુરાણી, 
જાગૃતી ધોળું, વનિતા ધનાણી, 
સંકલન : ભાવના સુરાણી 
સંયોજક: રેખા વેલાણી 


પ્રચાર પ્રસાર, 
912 
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જત ઉન્નગર 


મંથન પ્રવિણભાઈ છાભૈયા 
બાલાઘાટ (1/2) 
॥1.1૦૦॥ પ્રથમ શ્રેણી થી ડિગ્રી મેળવી 


પ્રવિણભાઈ અને રીટાબેન છાભૈયા 
ના સુપુત્ર મંથન છાભૈયા 
ગામ : આણંદપર, કચ્છ 
હાલે:- બાલાઘાટ ( મધ્ય પ્રદેશ) 

ઉચ્ચતર અભ્યાસ માં રુચિ 

ધરાવતા મંથન છાભૈયા બચપણ થી જ 
તેજસ્વી હતા. જેમણે ।.1.7 મદ્રાસ મા પ્રથમ 
શ્રેણી થી [1.૦૦0 ( 1/1૦ 1ંવ્યાં 20600૦1106 
) નીડિગ્રી મેળવી ને પરિવાર અને સમાજ ને 
જરૂર ગૌરવ અપાવશે. હાલે એ 01 દ1૦ત॥1૦ 
મા આસિસ્ટન્ટ મેનેજર (૨૦5૦8૯૦0 & 
09૦૪૦૦00૦11 ) તરીકે બેંગ્લોર મા કાર્યરત 
છે.આધુનિક સમયમાં જ્ઞાન એ જ શ્રેષ્ઠ લક્ષ 
આપવાનું ઉત્તમ પરિબળ છે.. 

વિદર્ભ રીજીયન એજ્યુકેશન અને 
ટેલેન્ટ હન્ટ મિશન મંથન નું અભિવાદન કરે 
છે..સનાતની ટેકનોક્રેટ સંગઠન માં મંથન નું 
સ્વાગત કરવામાં આવે છે.. 


પ્લાસ્ટિક નામે ઝેર અને આર. આર. આર. આર. 


એક અરેરાટી ભર્યું દૃશ્ય ત્રણ 
દિવસ પહેલાં નજરે ચડ્યું અને રાતોની ઊંઘ 
હરામ થઈ ગઈ. 

સુરતમાં ઉગત કેનાલ ઉપર 
આવેલા બ્રિજના 25 ફૂટના પટ્ટામાં 
પ્લાસ્ટિકની કોથળીઓ, તેમાંથી ઉભરાતો 
શાકાહારી અને માંસાહારી કચરો ભયંકર 
રીતે ફેલાયો હતો. અને એક ગાયના મોંમાં 
પ્લાસ્ટિકની માંસાહારી કચરાની કોથળી 
ફસાઈ. 

તેના ભાંભરડાં એટલા ભયાનક 
હતાં કે આસપાસ રહેતા ગોપાલકો દોડી 
આવ્યા, પરંતુ કોઈને સમજ ન હતી કે 
ગાયના મોંમાં ફસાયેલાં કોથળી સાથેના 
ચિકનનાં હાડકાં કેવી રીતે કાઢવાં! અને 
આખરે નિષ્ણાતને બોલાવવામાં આવ્યા, 
પણ ત્યાં સુધીમાં ગાય ફાટી આંખે બેહોશ 
થઈને કચરાના એ ઢગલા વચ્ચે ચત્તી પાટ 
પડી ગઈ હતી... 

ભલે, સ્વચ્છતાના મિશનની 
આલબેલ પોકારવામાં આવે, ભલે, સિંગલ 
યુઝ પ્લાસ્ટિક બેન કરવાના બ્યૂગલો 
ફૂંકવામાં આવે, ભલે, વેસ્ટ મેનેજમેન્ટ માટે 
મ્યુનિસિપલ કોર્પોરેશનની કોન્ટ્રાક્ટ પર 
ચાલતી હજારો ગાડીઓ કચરો વીણવા ઘરે 
ઘરે મોકલવામાં આવે, પણ આપણે જાણે 
નક્કી કરીને બેઠા છીએ કે "ભારત મારો દેશ 
છે, અને તેમાં સર્વત્ર ગંદકી અને પ્રદૂષણ 
ફેલાવતા રહેવું, તે મારો જન્મ સિદ્ધ અધિકાર 
છે!”નથી આપણને મરધી, ચકલી જેવા 
પંખીઓની દયા, નથી આપણને દૂધ અને 
ગોબર દ્વારા પોષણ આપતી ગાય ભેંસ જેવા 
પશુઓ માટે કરુણા !20,000થી વધુ લોકો 
ખુરશી પર બેસીને એક સમારંભમાં સત્સંગ 
લાભ લઈ રહ્યા હતા, 

તે વખતે જયપુર સ્થિત ભાગવત 
કથાકાર અને નીડર મહાપુરુષ આચાર્ય 
ધર્મેન્દ્રજછી મહારાજે તે જ સમારંભના 
આમંત્રિત હોવા છતાં કહેલું: તુમ પ્લાસ્ટિક 
કી કુર્સી પર નહીં, તુમ જહર પર બેઠે હો!તે 
સમયે તો એ વાત બરાબર સમજાઈ ન 
હતી, પરંતુ પ્લાસ્ટિકે આપણી હવા, પાણી 
અને જમીન ત્રણે કચકચાવીને બગાડવાની 
શરૂઆત કરી દીધી છે... 

એક પ્રતિષ્ઠિત સ્કૂલની બહાર 
કોર્નર પરનો ગલ્લાવાળો રોજ સાંજ પડે 
આસપાસ સફાઈ કરીને જાય છે, પણ 
લોકોએ નાખી દીધેલા પ્લાસ્ટિકના પાણીના 
પાઉચથી માંડીનેમાવાના પ્લાસ્ટિકના 
આશરે 8થી 10 કિલો કાગળિયાં ને 
કોથળીઓ એક ઢગલો કરીને રોજ સળગાવે 
છે. આસપાસના લોકો કે જતા આવતા 
બાળકોના શ્વાસમાં કાર્બન ડાયોક્સાઇડ જ 
નહીં, કાર્બન મોનોક્સાઈડના કણ પણ 
પ્રવેશે છે... 

અનેક વાર સમજાવ્યા છતાં તેના 
દિમાગમાં આવી કોઈ વાત ઊતરતી નથી. 
અને આવું માત્ર શહેરના, રાજ્યના કે 
રાષ્ટ્રના એકાદ બે ખૂણામાં જ થાય છે? જે 
જમીન પર પ્લાસ્ટિકના ઢગલાબંધ કચરા 
ઊડતા ફરે છે, તેમને ખબર નથી કે તડકામાં 
તપેલું પ્લાસ્ટિક ઝેરી ગેસ છોડે છે, અને 
અસ્થમાથી માંડીને શ્વાસનળીના કેન્સર 
સુધી અનેક રોગોને જન્મ આપે છે.તમે 
અનેક વાર જોયું હશે કે શહેરોના અનેક 
વિભાગોમાં કેમિકલ મિશ્રિત પાણી નળમાંથી 
સીધું જ ઘરમાં આવે છે! કેમ થાય છે આવું? 
પ્લાસ્ટિકનો કચરો દટાઈ જાય છે. તૂટી જાય 
છે. પણ નાશ થતો નથી. 

દટાયેલું આ પ્લાસ્ટિક પાણીમાં 
કેમિકલનું મિશ્રણ ઊભું કરે છે. ફેફસાં, કિડની 
અને શ્વાસનળીના કેન્સર સુધીનો એક 
વિનાશક વાયરો જાણે આપણે સામે ચાલીને 
ઊભો કર્યો છે. ઘણા કહે છે કે પ્લાસ્ટિક બેન 
કરવાના બદલે તેના ઉત્પાદનને જ બંધ 
કરાવો ને! તકલીફ એ છે કે સોલીડ વેસ્ટ 
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મેનેજમેન્ટ રુલ્સ 2016માં શરૂ કરવામાં 
આવ્યા. તેનો એક ભાગ એ જ છે કે 
ઉત્પાદકોએ જ પ્લાસ્ટિકનાં ઉત્પાદનો માટે 
રિસાયકલિંગ મશીનરી સ્થાપવાની રહેશે. 

પરંતુ તમને જાણીને આશ્ચર્ય થશે 
કે એક રિસાઈકલિંગ યુનિટની કિંમત આશરે 
11થી 16 લાખ રૂપિયાની હોય છે. હવે તમે જ 
કહો, આટલું મોંઘું યુનિટ કોઈ પણ શા માટે 
રાખે? અને એટલે જ તો નેધરલેન્ડની 
લીડેન યુનિવર્સિટીના સંશોધકોએ વૈશ્વિક 
સ્તરે પોતાના વિદ્યાર્થીઓ દ્વારા જે સર્વે 
કરાવ્યો હતો, તેમાં ત્યાં સુધી આંકડા 
આપવામાં આવ્યા છે કે દર વર્ષે 80 લાખ 
ટન પ્લાસ્ટિક સમુદ્રમાં નાખી દેવામાં આવે 
છે! શોધકર્તાઓ માને છે કે 2050 સુધીમાં 
સમુદ્રમાં વજનના હિસાબે માછલીઓથી 
વધુ પ્લાસ્ટિક હોઈ શકે છે! સૌથી પહેલાં તો 
ઉંદરના પેટમાંથી પ્લાસ્ટિકના નેનો 
પાર્ટીકલ્સ શોધાયાં. 

પછી સમુદ્રી જીવ અને પછી 
માંસાહારીઓ પર તપાસ થઈ. અને દુઃખની 
વાત બહાર આવી કે મરઘીના ભૂણમાં પણ 
તેના આંતરિક શરીરને અને તેના ટીશ્યુને 
ડેમેજ કરતાં નેનોપ્લાસ્ટિકના કણ ઉપસ્થિત 
છે! એનો દુષ્પ્રભાવ એટલો ખતરનાક છે કે 
માંસાહારી જો આવું ચીકન આરોગે છે, તો 
તેમને પણ હૃદય રોગ, જઠરનું કેન્સર કે 
અન્નનળીનું કેન્સર અવશ્યપણે થાય 
છે.લીડેન યુનિવર્સિટીના બાયોલોજીસ્ટોએ 
જ્યારે મરઘીના ગર્ભની તપાસ કરી ત્યારે 


તેમને એમ્બ્રિયોમાં નેનોમીટર સ્કેલના 
ચળકતા પ્લાસ્ટિકના પાર્ટીકલ્સ મળી 
આવ્યા... 


અત્યાર સુધી સમુદ્રના પક્ષીઓની 
1200થી વધુ પ્રજાતિઓને નુકસાન થઈ 
ચૂક્યું છે અને 45થી વધુ પ્રજાતિઓ હવે 
વિનાશના આરે છે.આવા સમયે અનેક ખૂણે 
ખૂણે ચાલતા નાનાં નાનાં અભિયાનો યાદ 
આવે છે, જે પ્લાસ્ટિકના ઝેરથી દુનિયાને 
બચાવવા માટે પોતાની કક્ષાએ કટિબદ્ધ છે. 
ગજેરા વિદ્યાલય, સુરતની જ વાત કરીએ. 

અહીં શિક્ષક કનુ સોજીત્રાએ 
બાળકોને પ્રેરણા આપી કે તૂટેલી, વપરાઈ 
ચૂકેલી તમારી પેનનું તમે શું કરો છો?- સર, 
ફેંકી દઈએ છીએ.- હવે આપણે સ્કૂલની આ 
એક જ ડસ્ટબીનમાં બધું ભેગું કરીશું. અને 
નવાઈની વાત એ કે વિદ્યાર્થીઓએ સહકાર 
આપ્યો. અને માત્ર એક અઠવાડિયામાં 500 
કિલો પ્લાસ્ટિકની પેનનો કચરો એકત્ર થઈ 
ગયો, અને આ અભિયાન આજે પણ ચાલુ 
છે... 

જો આમ ન કરવામાં આવ્યું હોત, 
તો 500 કિલો પ્લાસ્ટિક સુરતની અનેક 
ગલીઓમાં ઠેર ઠેર રખડતું હોત, જે 
પર્યાવરણ અને શરીર બંનેને નુકસાન કરી 
ચૂક્યું હોત. આપણને આર આર આર 
મુવીની ખબર છે, પણ પ્લાસ્ટિક વેસ્ટ 
મેનેજમેન્ટના ચાર આરની જાણકારી ખરી? 
રિડ્યુસ બને તેટલું ઓછું વાપરીએ. રિયૂઝ 
જે પણ વપરાય છે, તેને ફરીથી કેવી રીતે 
વાપરી શકાય? રિસાયકલ તૂટેલા 
પ્લાસ્ટિકને એકત્ર કરીને ફરીથી તેમાંથી 
નવાં ઉત્પાદનો બનાવવાનાં આયોજનો.. 
પણ સૌથી અગત્યનો "આર" છે રિફ્યુઝ . 
બને તેટલો પ્લાસ્ટિકનો ઉપયોગ રિફ્યુઝ 
કરી શકીએ! આ અઘરું છે, ખરેખર અઘરું છે. 
પણ ૩૦ થી ૩૫ ટકા પણ ઘટાડો કરી શક્યા, 
તો મા ધરતીના ચરણોમાં અપાયેલી શ્રેષ્ઠ 
અંજલિ હશે. 

મદુરાઈના વૈજ્ઞાનિક આર. 
વાસુદેવને પ્લાસ્ટિકમાંથી રસ્તા બનાવવા 
માટેની પેટન્ટ છેક 2006માં મેળવી લીધી 
હતી. પરંતુ તામિલનાડુ, હિમાચલ, એમપી 
અને કેરલ સિવાય તે અંગે તેમને વધારે 
સહકાર મળ્યો હોય તેવું લાગતું નથી. કદાચ 
માર્ગ-મકાન ખાતું, રોડ બનાવનાર 
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કોન્ટ્રાક્ટરો કે મિલીભગત ચલાવતા 
ઓફિસરોએ આ જબરદસ્ત આઈડિયાને 
ગતિ આપવામાં રૂકાવટ પેદા કરી 
હોય!આજે પ્લાસ્ટિકને પીગળાવીને 
થર્મોપ્લાસ્ટ પ્લાન્ટ દ્વારા તેની મજબૂતમાં 
મજબૂત અને વજનમાં હળવી ઈંટો તૈયાર 
કરવામાં આવે છે. ફેંકી દેવાયેલી પાણીની, 
દવાની કે અન્ય બોટલોમાં ભારત ૯૦ ટકા 
સુધી રિસાયકલિંગમાં પહોંચી ગયું છે. તેવો 
એક દાવો વાંચવા મળે છે. 
આશ્ચર્ય એ છે કે તેમાંથી 

પોલિએસ્ટર અને ડેનિમ બનાવવાના 
પ્લાન્ટ શરૂ થઈ ચૂક્યા છે.ઉત્તર પ્રદેશ્ન 
સરકારે કાસગંજ જિલ્લામાં હમણાં જ એક 
પ્રયોગ કર્યો. ગયા માર્ચથી આ માર્ચ સુધીમાં 
35 ગ્રામ પંચાયતો પસંદ કરવામાં આવી. 
દરેક ગ્રામ પંચાયતોમાં પ્લાસ્ટિકના કચરા 
લેવા માટેની "પરબ" જેવી વ્યવસ્થા ઊર્ભ 
થઈ. તે જગ્યાએ રૂપિયા 16 લાખનું એક 
એવા રિસાયકલિંગ યુનિટ મૂકવામાં આવ્યા. 

જ્યાં આજે કચરામાંથી સડકના 
નિર્માણનું કાર્ય શરૂ કરી દેવામાં આવ્યું છે! 
35 ગામની આ સફળતા હવે ઉત્તર પ્રદેશર્ન 
423 ગ્રામ પંચાયતો સુધી પહોંચાડવાનો 
સરકારનો પ્રતિબદ્ધ સંકલ્પ છે. ધન્ય છે 
આવા વિચારકોને, અમલમાં મૂકનારાઓને! 
ધરતીની સાથે જ આપણી નવી પેઢીને 
બચાવવા જરા સ્વચ્છતાની આદતના 
રેશમથી હાથને બાંધતા રહીએ. 

જેથી વપરાયેલું પ્લાસ્ટિક કે 
ચૂસાયેલાં હાડકાં કોઈ ગાય માતાના મોતનું 
કારણ ન બની જાય. 
- હરિકૃષ્ણ શાસ્ત્રી 


* ઢાકકા ની નબળાઈ 
* મોતીયો 

* થાક લાગવો 

* દાદર 


અવસ 


પ્રચાર પ્રસાર 
હે 
િઝિ 

જળૂત ઉજ્નગર 


સ્વ.ભવનભાઈ 
ઉંમર વર્ષ 79, 


અભિવાદન 
ડૉ.નિષ્ઠા પ્રવિણભાઈ છાભૈયા 


૩03 ડોકટર બન્યા 
બાલાઘાટ (02) 


જેઓ પ્રવિણભાઈ અને રીટાબેન છાભૈયા ની 
સુપુત્રી નિષ્ઠા છાભૈયા 
ગામ :- આણંદપર (યક્ષ) 
હાલે:-બાલાઘાટ (મધ્યપ્રદેશ) બાલાઘાટ ને 
મળ્યા હવે ડેન્ટિષ્ટ ડોકટર, ડોકટર નિષ્ઠાબેન 
એ ઈન્ડેક્સ ઈન્સ્ટીટ્યુટ ઓફ ડેન્ટલ સાયન્સ, 
ઈન્દોર મા પ્રથમ શ્રેણી થી 805 ની ડિગ્રી 
મેળવી ને પરિવાર અને સમાજ નું નામ રોશન 
કરેલ છે. 

ક્કપાં મેડિકલ ટીમનાં સંગઠન 
સનાતન મેડીકોઝ તેઓનું સ્વાગત કરે છે. 
યુવાસંઘ એજ્યુકેશન અને ટેલેન્ટ હન્ટ મિશન 
તેઓનું અભિવાદન કરે છે .. 


ચોખા પ્લાસ્ટિકનાં 
છે તે જાણવાની 
ત્રણ રીત.... 


આજકાલ બજારની ખરીદીમાં કોઈપણ વસ્તુ પર 
વિશ્વાસ કરવો મુશ્કેલ બની જાય છે. ખાસ કરીને 
ખાધ્રપદર્થો, શાકભાજી, દૂધ, પનીર, કઠેળ, 
ચોખામાં ભેળસેળ થાય છે. આ મિશ્રણ તમારા 
સ્વાસ્થ્યને નુકસાન પહોંચાર્ડ શકે છે. જ્યારે 
પ્લાસ્ટિકના ચોખા બજારમાં આવવા લાગ્યા ત્યારે 
હદ થઈ ગઈ. પ્લાસ્ટિક પર્યાવરણ માટે હાનિકરક 
છે અને સ્વાસ્થ્ય માટે પણ હાનિકરક છે. હાલમાં 
બજારમાં પ્લાસ્ટિકના ચોખા વેચાઈ રહ્યા છે. તમે 
તેને જોઈને અનુમાન લગાવી શકતા નથી. 
પ્લાસ્ટિકના ચોખા રાંધ્યા પછી ઓળખી શકય 
છે. આવી સ્થિતિમાં, તમે ઇચ્છો તો પણ તે વસ્તુ 
તમારા શરીરને નુકસાન પહોંચાડે છે. તો જાણો 
ચોખા ખરીદતી વખતે તમે કેવી રીતે ઓળખી શકે 
છો કે તે અસલી છે કે નકલી. 


અહીં 3 સરળ રીતો છે 


ચોખા બાળી નાખોઃ જો તમારે સાચા અને 
નકલી ચોખાની ઓળખ કરવી હોય તો ચોખાનો 
ટુકડે લો અને તેને બાળી લો. જો પ્લાસ્ટીકને 
સળગતી વખતે તેની ગંધ આવે તો સમજવું કે તે 
નકલી છે. 

પાણીમાં ડૂબવુંઃ સાયા અને નકલી ચોખાને 
ઓળખવા માટૅ, એક ચમચી ચોખાને પાણીમાં 
બોળી ઘે. જો ચોખા પાણીની ઉપર તરે છે તો તે 
નકલી છે કરણ કે પ્લાસ્ટિક પાણીમાં ડૂબતું 
નથી. જો ચોખા પાણીમાં રહે તો તે વાસ્તવિક છે. 
તેલ સાથે મિશ્રઃ નકલી ચોખાને ઓળખવા માટે 
એક પેનમાં તેલ ગરમ કરો અને તેમાં ચોખા 
ઉમેરો. જો ચોખા ઓગળી જાય અથવા ચોંટી જવા 
લાગે તો ચોખા નકલી છે. ધ્યાન રાખો કે તેલ 
વધારે ગરમ ન હોવું જોઈએ. 


નો 
રઇ 


ક. 
* સોયાસીસ 
* સાંધાના નારે 
* કીડની 
* પથરી 
* છાઈ કોલેસ્ટ્રોલ 
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